Efficacité professionnelle

Faites de I'échec

votre meilleur allie
pour reussir

Tout le monde peut étre confronté a I'échec, qu'il
soit dans la vie professionnelle ou dans la vie privée.
Mais tout le monde ne réagit pas de la méme facon...
Si nous ne sommes pas toujours responsables de
ce qui nous arrive, nous sommes responsables
de notre réaction ! Dans tous les domaines, une
situation d’échec vient enrichir notre apprentissage,
notre évolution et méme notre réussite si nous
savons I'aborder de maniere positive.

Objectifs

. Découvrir deux visions de I'échec radicalement opposées,
intégrer 'importance de la réaction face a I'échec et com-
prendre en quoi 'échec peut étre une chance.

B Aborder I'échec de maniére constructive, rebondir face a
'échec et l'intégrer dans votre réussite.

e, apprendre a optimiser nos ressources, savoir clarifier
exigences, savoir s’entourer face a l'adversité.

odule : Mise en place d’un PAP (Plan d’Action Personnalis€) :
aillons sur votre PAP pour vous permettre de vous fixer de nou-
ectifs et définir la mise en place des actions concretes neces-
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