Efficacité professionnelle

Identifier sa zone
d'excellence

pour étre performant

Chacun de nous posséde un domaine d’excellence

qui lui permet d’accomplir quelque chose de bien
~sau-dela de la norme dans un domaine particulier.
¥ bur ela, nous utilisons un mode opératoire unique
et performant. Il permet de modifier une réalité pour
i /f obtenir un résultat. Ce processus est naturel, effi-
PSBace et sans effort. Nous sommes des experts, mais
s I’avons oublié !
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entifier sa zone d’excellence afin de donner le meilleur de soi

au service des autres.

B Accepter son mécanisme d’excellence et le vivre de
maniére cohérente et authentique.

Identifier sa zone d’excellence et les différentes phases du
processus d’action en particulier le contexte déclencheur. La
zone d’excellence ne s’active que dans un certain contexte et
en fonction d’un objectif précis.

Comprendre le mode opératoire : I'importance de la mémoire
procédurale ou mémoire de Il'action. Il est comme une
"emprunte d’action”, spécifique et unique.

Relier les talents, la personnalité, les expériences vécues et
les enseignements recus afin d’apporter cohérence et sens.

Valoriser sa zone d’excellence : transformer les émotions et
- les croyances limitantes afin de mieux accepter son méca-
o nisme d’excellence.

- NH"ATION Daniéle Huet, Consultante

Anticiper, découvrir, échanger,...se former




