Efficacité professionnelle

Suis-je en burn-out
sans le savoir ?

Le burn-out est une usure a petit feu qui trouve sa
source dans le cadre professionnel. Les cas de burn-
out ou syndrome d'épuisement professionnel ne
cessent de se multiplier. Les symptomes que vous
ressentez peuvent-ils étre associés a ce type d'affec-
tion 2 Comment s'en sortir ?

Objectif

B Détecter et prévenir le burn-out.

Programme

. Qu’est ce que le burn-out ?

- Pourquoi en arrive-t-on la ?

- Les profils a risque.

- Quels sont les symptdmes a observer ?
- Comment le détecter et le prévenir ?

Pratique

- Repérer ses propres dysfonctionnements et apporter les
solutions adéquates.

- Observer son rythme de vie.

- Retrouver son axe de vie.
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Anticiper, découvrir, échanger,...se former



