Parcours

e mouvement et
avant de le réa-
ler a reproduire
ouvement. Le
t le mouvement

profit du bien-
rit souvent dans
des kinésithéra-
es, des sages-
nir les résultats
édical. En effet
n pour ce sport.
culierement les
seniors, les per-
cap mais aussi
els ou semi-pro-

ssi de l'intérét
nt un emploi du
i est le cas des
des profession-
me de réserva-
bloquer les cré-

activité sportive
, ils ne sont pas

France. L'Bird
2 la Roche-sur-

Yon a proposer des pilates au sol et
sur machines. Trés souvent associés
au swiss ball (les gros ballons), les
pilates sont loin de n'étre que cette
image réductrice. Les pilates se pra-
tiquent au sol avec différents supports
comme les ballons, le form roller... ou
sur des machines qui permettent d'op-
timiser les résultats. Ces machines (le
reformer et le ladder barrel), congues
par le créateur des pilates, pour faciliter
la rééducation des blessés de guerre,
tonifient tout le corps et peuvent étre
utilisées également par des personnes
souffrants de pathologies.
Les pilates s'inscrivent a contre courant
de l'agitation habituelle des salles de
sport, a contre courant d'une société
du "toujours plus vite" de la compétition
et du cheap. L'bird se veut un espace
convivial ou le temps s'arréte et ou le
corps se redéfinit dans toute son entité.
Dans son studio, Arnaud Brochard as-
socie également les bienfaits du yoga,
du fitness, etc... aux Pilates, avec pour
objectif de proposer la prestation la
plus compléte possible et la plus glo-
bale pour le corps.
Educateur sportif en fitness et muscu-
lation, manager de plusieurs centres
de remise en forme en Vendée, Arnaud
Brochard, est convaincu, a l'instar de
Joseph Pilates, "qu'un corps libre de
tensions et de fatigue permet d"affron-
ter toutes les complexités de la vie".
C'est ce challenge qu'il veut relever
avec ses clients dans son studio L'Bird.
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