Théeme
Efficacité
Professionnelle

Le saviez-vous ?

Pour étre en équilibre constant
debout sur nos pieds, il est bon que
nos 3 dimensions dans l'espace
soient en harmonie entre elles...ll
est nécessaire que nos axes soient
respectés et communiquent bien
entre eux, ce qui n'est pas toujours
le cas. Pour que notre corps reste
en équilibre, on peut comprendre
que notre cerveau est tridimention-
nel méme s'il est bien plus subtil et
complexe dans son fonctionnement
et sa spécificité dans des taches
bien compartimentées.

- la latéralité (gauche/droite) ; hémis-
phére gauche et droit.

- le centrage (haut/bas) ; tronc céré-
bral et cervelet.

- la focalisation (avant/arriere) ; lobe
antérieur et postérieur .

Public

Artisans
Commercants
Professions libérales

Dates

Lundi 3 et

Mardi 4 Juin

2 journées

de 9h15 a 17h30

Lieu

OGA Atlantic

57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gite
Mouilleron-Le-Captif

Conditions
Prix : 95.68 € TTC
Déjeuners compris

Animation

Virginie DELAGE,
Kinésiologue,Naturopathe
Réflexologue.

La gymnastique cérébrale
(Brain Gym) Niveau Il

Optimiser son efficacité sans s'épuiser

Objectifs

Aller au-dela de I'émotion afin d’identifier le ressenti cellulaire et se libérer des
peurs et pensées obsédantes.

Utiliser les decouvertes de Madeleine Turgeon sur le cerveau pour rendre sa
vie plus épanouie et libre en transformant le stress.

Programme

Révision du niveau I.

Les 3 types de personnalité : horizontal (énergie yin), vertical (énergie yang),
oblique (énergie positive) ?

Apprendre comment sa vie est basée sur ces trois axes (le choix d'une profes-
sion ou d'un partenaire, vos habilites manuelles et artistiques, vos capacités
intellectuelles,...).

Identifier son cerveau dominant pour découvrir les forces et les faiblesses
inconscientes de son étre.

Roles et caractéristiques des lignes concernant le ressenti cellulaire, les
organes ciblés du stress, les dépendances alimentaires, etc...

Equilibrer le cerveau par la répartition des énergies des trois étages (cerveau
reptilien, limbique, cortex).

Notre 6°™ sens au service de I'entreprise

Une affirmation qui entre en résonance avec ce que constate le psychanalyste Moussa
Nabati. "Si I'on cesse d'étre branché sur soi, si I'on entre véritablement en empathie avec
l'autre, alors on peut sentir, pressentir des choses, des événements qui ne sont pas la
projection de nos peurs, désirs ou angoisses". "Chacun a la capacité d'étre intuitif, affirme
Régine Zékri-Hurstel, chacun peut avoir acces a des données diverses pour évaluer un
contexte ou une personne, étre averti d'un danger ou trouver une solution nouvelle, mais le
véritable “plus” de l'intelligence intuitive, c’'est de contribuer a notre bonheur".




