Théeme
Efficacité
Professionnelle

Le saviez-vous ?

La "Création Délibérée" est un
formidable outil de coaching et
de développement personnel. Il
vous permet de comprendre les
grands principes de votre exis-
tence et vous pourrez créer ce
que vous voulez, de maniére
délibérée et intentionnelle. Il va
vous aider a développer dans
votre entreprise, a générer
I'abondance dans tous les do-
maines de votre vie, contribuer
a votre réussite sociale, profes-
sionnelle, familiale... 1l va vous
apprendre a vous fixer des ob-
jectifs et a les atteindre, et vous
apporter des solutions qui per-
mettront de vous épanouir en gé-
rant votre stress et vos émotions.

Public

Artisans
Commercants
Professions libérales

Dates

Lundi 11 et
Mardi 12 Février
2 journées

de 9h15 a 17h30

Lieu

OGA Atlantic

57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gite
Mouilleron-Le-Captif

Conditions
Prix : 95.68 € TTC
Déjeuners compris

Animation
Jean-Pierre MARRIGUES,
SIRIA Consultants

Mieux visualiser ses projets
grace ala loi de la creation déliberée

Objectifs
Apprendre a se concentrer sur ce que l'on veut vivre.

Apprendre a se fixer des objectifs et s'y tenir.

Programme

La loi d'attraction Niveau Il : la loi de la création délibérée

Découvrir la loi d'attraction et suivre ses émotions positives.
Gérer ses émotions et son stress.

Adopter une attitude de gratitude.

Comment visualiser pour attirer 'abondance dans sa vie.

Comment remplacer le doute et |la peur par la connaissance et la
confiance.

Découvrir I'imagerie mentale et la visualisation symbolique.
Découvrir le pouvoir de l'instant présent.

Etre acteur de ses créations et vivre la dimension d'étre.

Les clés du comportement

...[... utilisent des stratégies, ont des comportements similaires, méme s'ils ne s'en
rendent pas compte, méme s'ils font cela de maniére inconsciente, instinctive,
automatique. Leur objectif n'est pas de développer une théorie, il en existe déja de
nombreuses, mais plutot de créer un modéele efficace.

lls ont donc commencé par observer, écouter et toucher du doigt les comporte-
ments, les stratégies, les procédés utilisés par ceux pour qui la communication est
un phénomene facile a mettre en oeuvre, de naturel, d'automatique. ol




