
 CGAV AGAV - CGIA

N° Adhérent :                       AGAV  CGAV 
Nom et prénom ou raison sociale :

Activité :
Ville : 
Nom - prénom des participants :

Je joins mon règlement de .........€ TTC x ......pers. =.....TTC
par chèque bancaire
à l’ordre du CGAV          ou  de l’AGAV  
La facture et la confi rmation vous seront adressées par cour-
rier avant la formation.

Centre et Association de Gestion Agréés de Vendée
57 Acti-Nord Beaupuy 3 - BP 225 - 85006 La Roche-sur-Yon

Tel : 02 51 34 11 03 - Fax : 02 51 34 12 13
e-mail : formation@cgavendee.fr - www.cgavendee.fr

Le saviez-vous ?
L’expression "donner un sens" peut 
aussi signifier indiquer une direc-
tion, s’engager sur une route choi-
sie. Cela suppose un choix vraiment 
personnel basé sur une réflexion 
préliminaire. Pour cheminer, on ne 
peut s’engager dans "des sens", 
cela serait impossible et absurde. 
Certes, on peut éventuellement en 
cours de route prendre un autre 
sens ou un nouveau chemin… Le 
risque étant, qu’à force de changer 
trop souvent de "sens" on tourne en 
rond et on n’aboutit nulle part !..Ce 
qui est certain, c’est que la direction 
que je vais emprunter découle de 
mon choix. Prendre une direction 
implique de savoir où l’on se trouve 
et où on veut aller. 

Public
Artisans
Commerçants
Professions libérales

Dates
Lundi 23 et
Mardi 24 Avril
2 journées
de 9h15 à 17h30

Lieu
OGA Atlantic
57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gîte
Mouilleron-Le-Captif

Conditions
Prix : 95.68 € TTC
Déjeuners compris

Animation
Jean-Pierre MARRIGUES,
SIRIA Consultants

Donner un sens à sa vie

Objectifs
Identifier les valeurs fortes dans le domaine professionnel et personnel.

Apprendre à découvrir, accepter et exprimer ce qui est important pour soi.

Programme
Mieux orienter et comprendre les signes

Découvrir quelques clés pour mieux comprendre le sens de sa vie.

Clarifier ses motivations, valoriser son temps et ses ressources.

Apprendre à découvrir, accepter et exprimer sa spécificité.

Trouver et donner une ligne directrice à sa vie, identifier ses archétypes.

Comprendre à travers ses relations les signes et les effets de synchronicité.

Etablir et développer un plan d'action avec les signes

Cesser de remettre à plus tard des choix difficiles.

 Distinguer les 7 étapes pour gagner en bien être.              

Thème
Efficacité

 Professionnelle

Ma relation à l'argent

Entre l’homme et l’argent, c’est une vieille histoire pleine de passion. Amour, 
convoitise, mais aussi haine et mépris. Quel autre objet suscite autant d’ambiva-
lence ? Aucun sans doute. Il fait pleinement partie de notre quotidien : gagner sa 
vie, c’est gagner de l’argent. Pourtant, rien de simple dans la relation que nous 
entretenons avec lui ." Comprendre les relations qui nous lient avec l’argent, c’est 
comprendre l’homme ", déclare la psychanalyste Ilana Reiss-Schimmel, dans “la 
Psychanalyse et l’argent” (Odile Jacob).

Bulletin d’inscription
donner un sens à sa vie

lundi 23 et mardi 24 avril 2012
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