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Devenir un observateur Mentaliste
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N° Adhérent :                       AGAV  R      CGAV R
Nom et prénom ou raison sociale :

Activité :
Ville : 
Nom - prénom des participants :

Je joins mon règlement de .........€ TTC x ......pers. =.....TTC
par chèque bancaire
à l’ordre du CGAV   R       ou  de l’AGAV  R
La facture et la confi rmation vous seront adressées par cour-
rier avant la formation.

Centre et Association de Gestion Agréés de Vendée
57 Acti-Nord Beaupuy 3 - BP 225 - 85006 La Roche-sur-Yon

Tel : 02 51 34 11 03 - Fax : 02 51 34 12 13
e-mail : formation@cgavendee.fr - www.cgavendee.fr

Le saviez-vous ?
Le mentalisme, c'est un art qui 
vous permet de créer des expé-
riences de prédictions, divina-
tions, coïncidences, lectures de 
pensées. Cet art, qui demande 
de l’entraînement et de la pra-
tique, aborde des sujets très 
pointus comme l'art de la per-
suasion. Nos pouvoirs de men-
taliste sont souvent sollicités 
dans notre vie quotidienne, qu'il 
s'agisse de prendre une décision 
importante ou de faire un choix 
essentiel. Illustrée de nombreux 
exemples et ateliers pratiques, 
cette formation vous permet de 
mieux comprendre les méca-
nismes du mentalisme et de 
recourir à ses techniques.

Public
Artisans
Commerçants
Professions libérales

Dates
Lundi 7 et
Mardi 8 Novembre
2 journées
de 9h15 à 17h30

Lieu
CGAV - CGIA
57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gîte
Mouilleron-Le-Captif

Conditions
Prix : 95.68 € TTC
Déjeuners compris

Animation
Jean-Pierre MARRIGUES,
SIRIA Consultants

Devenir un observateur 
"Mentaliste"

Objectifs
Développer son sens de l'observation, de l'intuition et décoder la gestuelle de 

       son interlocuteur.

Acquérir une technique efficace pour instaurer un dialogue vrai et respectueux 
      pour une meilleure dynamique dans ses relations professionnelles.

Programme
Découvrir l’ensemble des techniques du Mentalisme : l’écoute active 

Développer son acuité sensorielle et sa sensibilité (hyperesthésie, intuition...).

Gérer et exploiter de manière optimum ses différents états de ressources.

Optimiser par le mental les capacités physiques (résistance à la fatigue ou à 
      la douleur, motivation, précision, endurance...).

Gérer et contrôler les angoisses, les comportements de pulsion.

Utiliser l’ensemble des techniques du Mentalisme : diriger son dialogue 

Optimiser son charisme et son leadership.

Améliorer ses capacités de management et motivation de personnes, groupes.

Améliorer sa communication consciente, inconsciente et son relationnel.

 Décoder la gestuelle, la morphologie de son interlocuteur.

Thème
Efficacité

 Professionnelle

Devenir un observateur "Mentaliste"

Il est évident que l'écoute active met à l'aise la personne émetteur beaucoup 
plus que si l'on existait face à elle (intervenir avec ses interprétations, prendre 
du temps de parole pour s'exprimer aussi, etc.). Si cette manière de s'effacer 
en suivant un plan pré-établi peut avoir une logique dans le cadre d'une relation 
thérapeutique, elle est trompeuse dans un rapport "normal"  : la personne écoutée 
n'en est pas consciente. C'est une technique qui peut-être utilisée pour gagner la 
confiance d'une personne. 
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