
Bulletin d’inscription
"Se perfectionner sur internet"

Lundi 20 juin 2011

N° Adhérent :                       AGAV  R      CGAV R
Nom et prénom ou raison sociale :

Activité :
Ville : 
Nom - prénom des participants :

Je joins mon règlement de .........€ TTC x ......pers. =.....TTC
par chèque bancaire
à l’ordre du CGAV   R       ou  de l’AGAV  R
La facture et la confi rmation vous seront adressées par cour-
rier avant la formation.

Centre et Association de Gestion Agréés de Vendée
57 Acti-Nord Beaupuy 3 - BP 225 - 85006 La Roche-sur-Yon

Tel : 02 51 34 11 03 - Fax : 02 51 34 12 13
e-mail : formation@cgavendee.fr - www.cgavendee.fr

Thème
Informatique

Le saviez-vous ?
Internet est un réseau constitué 
par un ensemble de réseaux té-
lématiques qui interconnectent 
la plupart des pays du monde. 
La spécificité d'internet par rap-
port à d'autres réseaux est d'être 
fondé sur un protocole de com-
munication TCP/IP indépendant 
du type de machine (Mac, PC, 
...), du système d'exploitation et 
du support de transport physique 
utilisé. De plus, Internet fonc-
tionne de manière décentralisée, 
son fonctionnement ne dépend 
ni d'une administration ni d'un or-
dinateur central. Un paquet d'in-
formations peut aller d'un point à 
un autre en empruntant poten-
tiellement plusieurs chemins. 

Public
Artisans
Commerçants
Professions libérales

Date
Lundi 20 Juin
1 journée
de 9h15 à 17h30

Lieu
CGAV
57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gîte
Mouilleron-Le-Captif

Condition
Prix : 47.84 € TTC
Déjeuner assuré
par le CGAV

Animation
Jean-Marc HUVE,
Formateur Consultant
ACF

Programme
Le Web :

- Les outils de navigation, l'utilisation de plusieurs moteurs de recherche.             

  - La barre de liens pour un accès plus rapide. 

  - Copier et enregistrer des données d'Internet.

  - La gestion de l'historique.

La messagerie :

  - Créer une nouvelle boîte aux lettres sur Internet (Gmail).

 - Envoyer, recevoir, répondre et transférer des Email.

  - La gestion du carnet d'adresse et des groupes.

  - Joindre des documents de type Excel, Word, image ou photo.

Le sommeil, un rythme de la vie

Nous vivons, à cause de notre manque de rigueur de vie, notre éveil, a un rythme 
que l’on peut qualifier de social, dont la caractéristique est l’irrégularité. Mais nous 
continuons de dormir, c’est à dire de récupérer, au rythme cosmique… Il y a peut 
être là, un début d’explication et d’espoir de compréhension de cette montée des 
troubles relationnels, troubles que nous soignons par des drogues, qu’il s’agisse 
de médicaments ou des autres : tabacs, alcools et "drogues ". Ne sont-ils pas des 
succédanés de nos rêves perdus, en trois mots : rêves en boîtes !...

Se perfectionner sur 
Internet

Objectifs
Etre efficace dans ses recherches sur le Web (Utilisation des moteurs de 
recherche et de Copernic).

Effectuer correctement les téléchargements et personnaliser sa messagerie.

Etre capable de créer une nouvelle adresse de messagerie.
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