
Bulletin d’inscription
"La réfl exologie plantaire niveau 2"

Jeudi 26 mai 2011

N° Adhérent :                       AGAV  R      CGAV R
Nom et prénom ou raison sociale :

Activité :
Ville : 
Nom - prénom des participants :

Je joins mon règlement de .........€ TTC x ......pers. =.....TTC
par chèque bancaire
à l’ordre du CGAV   R       ou  de l’AGAV  R
La facture et la confi rmation vous seront adressées par cour-
rier avant la formation.

Centre et Association de Gestion Agréés de Vendée
57 Acti-Nord Beaupuy 3 - BP 225 - 85006 La Roche-sur-Yon

Tel : 02 51 34 11 03 - Fax : 02 51 34 12 13
e-mail : formation@cgavendee.fr - www.cgavendee.fr

Le saviez-vous ?
La réflexologie consiste en des 
pressions avec les doigts de 
la main sur les zones réflexes, 
mais le terme "réflexe" doit être 
interprété comme "réflexion" ou 
"reflet" de miroir. Chaque zone 
réflexe correspond à un organe, 
une glande ou une partie du 
corps. Même s'il est fréquent de 
débuter la séance par un petit 
massage des pieds, la réflexo-
logie n'est pas à proprement 
parler un massage mais plutôt 
une technique de stimulation de 
points précis, à l'instar de ce qui 
se fait en shiatsu, acupressure 
ou acupuncture.

Public
Artisans
Commerçants
Professions libérales

Date
Jeudi 26 Mai
1 journée
de 9h15 à 17h30

Lieu
CGAV
57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gîte
Mouilleron-Le-Captif

Conditions
Prix : 47.84 € TTC
Déjeuner assuré par le 
CGAV

Animation
Anita BAUDOIN,
Diplômée en réflexolo-
gie plantaire.

La réflexologie plantaire
niveau II

Objectif
Peaufiner ses acquis pour une meilleure efficacité face au stress

     et aux pressions du quotidien.

Avoir suivi impérativement la formation "Initiation à la réflexologie"

Programme
Bénéfices observés suite à la pratique de la formation "Initiation à la 

     réflexologie".

Difficultés rencontrées par chacun des stagiaires.

Révision pratique du protocole Bien-être.

Exercices pour avoir de bons pieds.

Rôle de bons appuis donc d'une bonne posture.

Traitements pour soulager quelques symtômes de la vie courante.

Thème
Efficacité

 Professionnelle

Le sommeil, un rythme de la vie

.../... assumer nos besoins de survie sur des bases en totale dysharmonie avec 
les contraintes de la vie moderne. La conséquence en sera un délabrement 
de nos besoins de bases, troubles du sommeil et de la nutrition, associés à 
une dégradation des rapports avec les autres… L’éveil représente en moyenne 
les 2/3 de notre vie, et le sommeil 1/3 . Le sommeil va se décomposer en 
"vagues", elles mêmes sous découpées en phases ou stades. La nuit est 
composée d’un certain nombre de ces "vagues", ou cycles de sommeil.
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