
Bulletin d’inscription
"Créer son site avec Google sites"

Lundi 30 mai 2011

N° Adhérent :                       AGAV  R      CGAV R
Nom et prénom ou raison sociale :

Activité :
Ville : 
Nom - prénom des participants :

Je joins mon règlement de .........€ TTC x ......pers. =.....TTC
par chèque bancaire
à l’ordre du CGAV   R       ou  de l’AGAV  R
La facture et la confi rmation vous seront adressées par cour-
rier avant la formation.

Centre et Association de Gestion Agréés de Vendée
57 Acti-Nord Beaupuy 3 - BP 225 - 85006 La Roche-sur-Yon

Tel : 02 51 34 11 03 - Fax : 02 51 34 12 13
e-mail : formation@cgavendee.fr - www.cgavendee.fr

Le saviez-vous ?
Un site web est composé d'un 
ensemble de documents struc-
turés, nommés pages web, stoc-
kés (hébergés) sur un ordinateur 
(serveur) connecté au réseau 
mondial (internet). Une page 
web contient essentiellement du 
texte, elle est souvent enrichie 
d'images, de sons, de vidéos 
et de liens vers d'autres pages 
web. Les entreprises ont ten-
dance à vouloir développer leur 
image et notoriété, et utiliser 
leur site web comme support 
de diffusion d'information et de 
publicité. L'intérêt d'un site web 
est de pouvoir être vu par tout 
nde. Son potentiel, quel que soit 
l'usage qu'on en fait, est illimité.

Public
Artisans
Commerçants
Professions libérales

Date
Lundi 30 Mai
1 journée
de 9h15 à 17h30

Lieu
CGAV
57 Acti-Nord Beaupuy 3
La Gîte
Mouilleron-Le-Captif

Conditions
Prix : 47.84 € TTC
Déjeuner assuré
par le CGAV

Animation
Christophe DANIEL,
Formateur Consultant
ACF

Créer son site avec 
Google Sites

Objectifs
Comprendre et créer des page Web au format HTML en utilisant les 

     services de Google Sites. Intégrer du texte, des images, des liens.

Publier son site.

Programme
Généralités :

 - Quels moyens pour réaliser son site ?

 - Choisir son nom de domaine.

 - Etre pertinent dans son référencement.

Utiliser Google sites :

 - Les pages Web.

 - Gestion des images.

 - Publier son site "Le Net".

 - L'utilisation des filtres et des scripts.

Thème
Informatique

Le sommeil, un rythme de la vie

Ils varient en nombre, en moyenne 3 à 7, suivant les personnes et sont de type 
accordéon, n’ayant pas la même durée d’une personne à l’autre, avec en outre des 
variations saisonnières. Ils varient en moyenne de 70mn à 120mn, soit une durée 
moyenne d’environ 90mn. Un cycle correspond : à une phase d’endormissement 
(stades 1 et 2 : perte de relation avec le milieu extérieur) ; à une phase de sommeil lent 
profond (stade 3 et 4 : repos physique, relâchement musculaire, "révision biologique") 
à une phase de sommeil paradoxal (stade 5 : remise en ordre de notre cerveau).
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